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((TECZA Przy wyjezdzie do Grecji muszg Panstwo posiadac:

Negatywny wynik testu

PCR z tlumaczeniem

W jezyku angielskim z

ostatnich 72 godzin przed Zaswiadczenie o pelnym Zaswiadczenie o przebytej
przekroczeniem granicy lub szczepieniu wazne po 15 chorobie COVID miedzy 30 a
negatywny wyniktestu | dniach od ostatniej dawki b 180 dni przed planowanym
antygenowego na szczepionki z ttumaczeniem wjazdem z ttumaczeniem
gr(z):plrgv-vggzonego Pape w jezyku angielskim w jezyku angielskim

godzin przed wjazdem do

kraju z tumaczeniem

W jezyku angielskim

Kazda osoba, ktéra przyjezdza do Grecji, niezaleznie od posiadanego testu/zaswiadczenia moze zosta¢ poddana losowej kontroli stanu
zdrowia. Zwolnione z obowigzku wykonania testu lub posiadania zaswiadczen sg dzieci do lat 12.



Negatywny wynik testu PCR z ttumaczeniem w jezyku angielskim z ostatnich 72 godzin przed
przekroczeniem granicy lub negatywny wynik testu antygenowego na COVID-19 przeprowadzonego do 48
godzin przed wjazdem do kraju z ttumaczeniem w jezyku angielskim

W przypadku wykonywania testu, mogg Panstwo
skorzystac ze znizki na badanie.

({TECZA 3 GYNCENTRUM
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A E (przy ptatnosci online)

JAK SKORZYSTAC ZE ZNIZKI NA BADANIE?

Wejdz na strone https://covid19.gyncentrum.pl/badanie-prywatne-wstep zaktadka
Test indywidualny i wybierz opcje TEST RT-PCR lub test antygenowy;

lub postepuj zgodnie z instrukcjg na stronie wypetnij formularz:

W przypadku testéw antygenowych: https://covid19.gyncentrum.pl/badanie-
prywatne-antygeny-formularz

W przypadku testéw RT-PCR: https://covid19.gyncentrum.pl/badanie-prywatne-
formularz

- Aby skorzystac z rabatu wybierz

- Przelew online - PRZELEWY24 i wpisz KOD.

- Dokonaj ptatnosci za badanie.

- Udaj sie do najblizszego punktu drive-thru Gyncentrum.
- Wykonaj badanie bez wysiadania z auta.

- Odbierz wynik online w ciggu 24h lub w przypadku testu
antygenowego do 1h.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA?

- Bezposrednio przed baniem postaraj sie nie jesc i nie pic.

- Na krétko przed badaniem nie stosuj ptynu do ptukania jamy ustnej czy sprayow
odswiezajgcych.

- Co najmniej 2 godziny przed pobraniem wymazu nie uzywaj aerozoli oraz innych

medykamentow do nosa i gardta, nie réb inhalacji, nie ptucz zatok.
- Bezposrednio przed badaniem nie pal tytoniu. ‘{TECZA
FBIURO PODROZY


https://covid19.gyncentrum.pl/badanie-prywatne-wstep
https://covid19.gyncentrum.pl/badanie-prywatne-antygeny-formularz
https://covid19.gyncentrum.pl/badanie-prywatne-formularz

Zapisz dziecko za darmo na test na
koronawirusa przed wyjazdem zagranicznym

Ministerstwo wprowadzito darmowe testy na COVID dla dzieci wyjezdzajacych za granice.
Ponizej link do strony ministerstwa gdzie wszystko jest opisane:

https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-dziecko-na-test-na-koronawirusa-przed-wyjazdem-
zagranicznym

Jednoczesnie informujemy, ze wynik testu z ttumaczeniem ma sie pokazywac jako Unijny
Certyfikat COVID na Internetowym Koncie Pacjenta i trzeba na niego troche poczekac.
Ttumaczenie na jezyk obcy w punkcie diagnostycznym nie jest dofinansowane i trzeba za nie
dodatkowo zaptaciC. Zalecamy doinformowac sig jak to dokfadnie wyglagda w punkcie
diagnostycznym, do ktorego dostang Panstwo skierowanie lub na infolinii (numer telefonu

znajda Panstwo na stronie podanej powyzej).
‘ TECZA


https://www.gov.pl/web/gov/zapisz-dziecko-na-test-na-koronawirusa-przed-wyjazdem-zagranicznym

Przy wyjezdzie do Grecji jest konieczne
wypetnienie formularza lokalizacyjnego PLF

Formularz nalezy wypetni¢ co najmniej 24 Dane potrzebne do wypetnienia formularz PLF
godziny przed odprawg (prosimy jednak miejsce pobytu w Grecji 1 dane Przewoznika

0 wczesniejsze rejestrowanie podrozy). bedziemy przesyta¢ na kilka dni przed termin.
Po wypetnianiu formularza PLF wygenerowany o _

zostanie kod QR, ktory nalezy okazaé przy Formularz znajdujg sie na stronie
przekraczaniu granicy z Grecja. Wypetniony https://travel.gov.gr/#/

formularz nalezy wydrukowac lub zapisac

i . . Moga tez Panstwo znalez¢ instruktaz z
w formie elektronicznej.

ttumaczeniem na jezyk polski na Naszej stornie
Kazdy dorosty oraz kazde dziecko powinno Internefcovyej https://www.tecza.pl/instrukcije-
posiada¢ wiasny kod QR. Wyjatkiem jest wypelniania-plf.htmi

matzenstwo oraz niepetnoletnie dziecko, pod

warunkiem posiadania tego samego nazwiska

oraz wspolnego miejsca zamieszkania.



https://travel.gov.gr/#/
https://www.tecza.pl/instrukcje-wypelniania-plf.html

Czym jest i gdzie mozna
znalezc Unijny Certyfikat
COVID? (
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Czym jest i gdzie mozna znalezc
Unijny Certyfikat COVID?

Unijny Certyfikat COVID (UCC), czyli paszport covidowy ma utatwi¢ swobodne podrdzowanie po Unii Europejskiej podczas pandemii.
Obecnie jest dostepny w trzech miejscach, czyli:

*na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP),
*w aplikacji mObywatel (dziata rowniez w trybie offline, bez dostepu do Internetu)
*w aplikacji mojelKP.

Certyfikat mogg pobrac tylko osoby, ktére:

*sg W petni zaszczepione - otrzymaty dwie dawki szczepienia lub przyjety jednodawkowg szczepionke. Certyfikat jest wazny od 14. do 365.
dnia po podaniu ostatniej dawki lub

* otrzymaty negatywny wynik testu na obecnos¢ koronawirusa (czas waznosci certyfikatu to 48 godzin) lub

* wyzdrowiaty po COVID-19 (certyfikat jest wazny od 11. do 180. dnia od uzyskania pozytywnego wyniku testu PCR).
Unijny certyfikat mozna tez wydrukowac i okazywac w formie papierowej.

Unijny Certyfikat COVID (UCC) nie jest dokumentem podrdézy, nie zastgpi paszportu czy dowodu osobistego.

Osoby, ktore nie korzystajg z Internetowego Konta Pacjenta, mogg poprosi¢ o wydruk zaswiadczenia oraz kodu QR w punkcie szczepien.



Trzeba wejsc na strone
https://pacjent.gov.pl/ i klikngc ,Zaloguj sie”,

a pozniej wybrac opcje ,,Zaloguj sie na IKP”
pacjent.gov.pl . Q

Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa

Zaloguj si¢ na Internetowe Konto Pacjenta

Zaloguj sie na IKP

Jesli nie masz jeszcze Pz, zobacz jak go zatozyé [4 lub Zaloguj sie kontem zIP [4

Zapisz sie na szczepienie

Zaloguj sie do e-rejestracji [4

Administratorem danych osobowych przetwarzanych na Internetowym Koncie Pacjenta jest Minister Zdrowia, Dane kontaktowe Administratora Danych:
Ministerstwo Zdrowia. Dane na Internetowym Koncie Pacjenta przetwarzane 53 w celu udostepnienia pacjentomn informacji o zdarzeniach medycznych ich
dotyczacych. Kazde]j osobie, ktérej dane s3 przetwarzane przystuguje prawo do dostepu do danych osobowych, sprostowania lub uzupetnienia danych,
usuniecia danych (prawo do zapomnienia), o ile 23danie to nie dotyczy usuniecia danych medycznych, ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do
wniesienia skargi do organu nadzorczego. Peina informacja o przetwarzaniu danych osobowych [4

Informujemy, ze od 1 czerwca 2021 istnieje mozliwos¢ pobrania Unijnych Certyfikatéw COVID (UCC). Kody QR

mozesz wygenerowac na Internetowym Koncie Pacjenta w zakladce ,Certyfikaty"”



https://pacjent.gov.pl/

Do Internetowego Konta Pacjenta mozna sie
zalogowac przez Profil Zaufany, e-dowod lub

mojelD

gg gov.PI | Serwis Rzeczypospolitej Polskiej

Logln 8 Use eID of your country (Z) ‘ Choose country v

Wybierz sposéb logowania

Bezpieczny i darmowy dostep do ustug publicznych

Profil Zaufany e-dowéd
Bezplatne narzedzie, dzieki ktéremu Dowdd osobisty z warstwa
zalatwisz sprawy urzedowe online i elektroniczna. Uzyj aplikacji mobilnej
podpiszesz dokumenty elektronicznie. albo czytnika podtaczonego do
komputera.
mojelD
S~
B@®S i ~ Inteligo
Bank Polski Bank Pekao

@ Banki Spoddrielcee.
E Grupa BPS

E BNP PARIBAS
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Czym jest i jak zatozyc¢ profil zautany?

Profil zaufany to podpis elektroniczny do podpisywania podan i wnioskow sktadanych
do podmiotow publicznych. Mozna go zatozyc przez Internet lub w punkcie
potwierdzajgcym. Profil zaufany mozesz zatozycC przez Internet, jesli masz konto

w banku lub innego przedsiebiorcy, ktory ma zgode na potwierdzanie profilu
zaufanego. Jak zatozy¢ profil zaufany przez bank:

1.Sprawdz, czy twoj bank ma mozliwosc¢ zatozenia profilu zaufanego, na przyktad wejdz
na strone banku lub zadzwon na infolinie albo wejdz na strone profilu zaufanego.

2.Zaloguj sie na swoje konto bankowe.
3.Wyszukaj formularz zaktadania profilu zaufanego.
4.Czytaj uwaznie informacje przekazywane podczas procesu rejestracji.

Zrédto: https://obywatel.gov.pl/zaloz-profil-zaufany;#scenariusz-przez-internet ‘{TECZA
FBIURO PODROZY



Czym jest i jak zatozyc¢ profil zautany?

Jak zatozy¢ w punkcie potwierdzajagcym?

Punkty potwierdzajgce to rézne urzedy np. Slaski Urzad Wojewddzki, ZUS itp. Wniosek o zatozenie profilu zaufanego
wysytasz przez Internet, kiedy rejestrujesz konto. Natomiast swoje dane potwierdzasz osobiscie w wybranym punkcie
potwierdzajgcym. Co zrobic¢:

1.Wejdz na strone profilu zaufanego www.pz.gov.pl albo na strone ePUAP,

2 Kliknij Zarejestruj sie.

3.Wypetnij formularz.

4 Kliknij Zarejestruj sie. W ten sposob ztozysz wniosek o zatozenie profilu zaufanego.
5.Zaloguj sie na stronie profilu zaufanego, przy uzyciu podanego identyfikatora i hasta.

6.1dz do wybranego punktu potwierdzajqcego_i potwierdz tam zatozenie profilu zaufanego. (Jest na to 14 dni od zfozenia
whniosku - szczegoty znajdujg sie w sekcji Gazie potwierdzic profil zaufany)

7.Jezeli nie zdazysz potwierdzi¢ profilu zaufanego w ciggu 14 dni — zaloguj sie na stronie profilu zaufanego i ponownie
216z wniosek.

Zrodto: https://obywatel.gov.pl/zaloz-profil-zaufany;#scenariusz-w-punkcie-potwierdzajacym ‘{TECZA
FBIURO PODROZY


http://www.pz.gov.pl/

Wybierz sposob logowania

| zaloguj sie do swojego portalu
pacjenta

Przez profil zaufany:

Iitej Polskie]

Login &) Profil Zaufany

Zaloguj sie za pomocg nazwy
uzytkownika lub adresu e-mail

Nazwa uzytkownika lub adres e-mail

‘ Whpisz nazwe uzytkownika lub adres e-mail ‘

Nie pamietam nazwy uzytkownika L

Hasto

i Whpisz hasto l

ZALOGU] SIE

Nie pamigtam hasta

Zaloguj sie przy pomocy banku
lub innego dostawcy

Nie masz Profilu Zaufanego?
Twoj bank lub dostawca nie udostepnia logowania?

ZAt 62 PROFIL

-
8 e BN R
us
W oves | BEE wm
‘ — ‘ B@S ‘ v ‘ ‘amw‘
= | =

mojelD:

mojelD

B A N K

BNP PARIBAS

E-dowodd:

LoginS)  e-dowdd
Wybierz narzedzie
(e
. eDO
Smartfon

z modutem NFC i aplikacjg mobilng eDO App

Nie masz aplikacji? v

Czytnik NFC

podtaczony do komputera

Nie masz czytnika?

& 5

Bank Pekao

Bank Polski

@ Banki Spatdzinlezs

Grupa BPS

Barks Soticrisicrs | Bark 155

Inteligo
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Zwolnienia

Znajdoess tu:
* Twolk a-zwolnienia

o secregdly wystawienia zadwiadczenia
lekarskiego

Uprawnienia

Znajdoiesz tu;

o konta dzied (do 18 roku 2ycia)

® konta, do kidrych bliscy dali G dostep

® modesz udostepnid swoje konto osoble
bliskiej lub lekarzowi

® modesz wyrazd 2gode na dostep innef

osoby do informacji o stanie Twojego
20r0wia

Apteczka

Znajdriess tu:

» listg lekdw wykupionych na e-recepts
* wyssukiwarke lekéw dostepnych
w Polsce

® listg wyrobém medycenych (Jedll jo masz),
oplaconych przez NFZ

Certyfikaty

Unijny Certyfikat COVID

* potwierdzenie zaszczeplenta przecw
COMD-19

* potwterdzenie uzyskana negatywnego
wyriky ostatriego testu na chemnodé
koronawinusa

* potwierdzenie uzyskanks pozytywnego
wymwku testu | przebycia choroby

Unijny Certyfikat COVID znajda Panstwo
w zaktadce ,Certyfikaty”

* Kwarantanna - sgtoszenie online (2

Profilaktyka

Znaydziess tu:

* listg prryjetych dawek seczeplonek wraz
1 orlontacy)tym programenm seczepeon

* ankiete, ktora pozwoll speawdzic, czy
wystarczajaco dbasz o swoje zdrowse

* kwestionanusz przed szczepleniem
preecww covid-19 online

Moje konto

® reby otrzymywad e-recepty
| eslaerowana SMS-om lub e-malern,
poday dane kontaktowe

® 762 wnlosek o kartg EKUZ

® wybeerz lekarza, plelegniarke lub potozng
POZ
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W tej zaktadce znajda Panstwo odpowiedne certyfikat.
Klikajac ,,Pobierz kod QR”, bedg Panstwo mogli pobrac
swoj Unijny Certyfikat COVID.

Certyfikaty

Unijny Certyfikat COVID to europejskie zaswiadczenie cyfrowe potwierdzajgce: przyjecie szczepionki przeciw COVID-19, uzyskanie negatywnego
wyniku testu, uzyskanie pozytywnego wyniku testu i przebycie choroby

Certyfikat szczepienia Certyfikat wyniku testu Certyfikat ozdrowienia

Po przyjeciu cho¢ jednej dawki szczepionki Jesli Twéj test na obecnos¢ koronawirusa Po zakoriczeniu izolacji wynikajacej z
przeciw COVID-19, mozesz pobrac dat wynik negatywny, mozesz pobrac zachorowania na COVID-19, mozesz pobrac
elektroniczne potwierdzenie. W Polsce elektroniczne potwierdzenie. Jego data elektroniczne potwierdzenie. Bedzie wazne
bedzie wazne po 14 dniach od pelnego waznosci bedzie zalezata od rodzaju do 180 dnia od uzyskania pozytywnego
zaszczepienia wykonanego testu wyniku testu

Pobierz kod QR Pobierz kod QR Pobierz kod QR

Masz uwagi o dziataniu Internetowego Konta Pacjenta? Zgto$ je nam!

paCjent_ gov,pl Potrzebujesz pomocy?

{TECZA
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Jak wyglada taki
Unijny Certyfikat

COVID?

Unijny Certyfikat
coviD

i . o o

=]k s
Zeskanuj powyzszy kod QR

w dedykowanej aplikacji mobilnej

To zaswiadczenie nie jest dokumentem
podrozy. Sprawdz obowigzujgce srodki
ochrony zdrowia publicznego i zwigzane z
nimi ograniczenia obowigzujgce w miejscu
docelowym. Istotne informacje mozna znalez¢

Imie i nazwisko

Data urodzenia

Waznosc¢ kodu

Unikalny identyfikator certyfikatu:
UR
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EU Digital
COVID Certificate

Surname(s) and forename(s)
Nazwisko i imie
PE AN

Date of birth
Data urodzenia

Unique certificate identifier
Unikalny identyfikator certyfikatu
UR

1t

Unijny Certyfikat
COVID
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Jesli chcesz korzystac z aplikacji mObywatel — potrzebujesz profilu zaufanego (eGo). Pozwala on
potwierdzi¢ twojg tozsamosc.

1. Zatdz profil zaufany online — jesli jeszcze go nie masz.

2.Wejdz na strone sklepu z aplikacjami na swoj telefon: Google Play - aplikacja mObywatel albo
App Store - aplikacja mObywatel.

3.Wybierz Zainstaluj. Postepuj zgodnie z komunikatami na ekranie.

4.Uruchom aplikacje i zaakceptuj regulamin.

5.Ustal hasto.

Kazde dodanie dokumentu trzeba potwierdzi¢ poprzez logowanie na Profil Zaufany.

Aplikacja mObywatel dziata w trybie offline. Wystarczy uruchomic aplikacje mObywatel, dodac
certyfikat (na pulpicie aplikacji "Dodaj dokument" lub "Dodaj swoj pierwszy dokument"). Od tego
momentu certyfikat mozna okazywac bez dostepu do Internetu. Zawiera on zdjecie z dowodu
osobistego oraz kod QR co ufatwia szybkg kontrole. Aby zobaczy¢ szczegoty certyfikatu nalezy
rozwingc sekcje ,Dodatkowe dane”. Na dole klikajgc na flage =§= mozna przettumaczycC na jezyk

L~ | NG

angielski.
g (rTEcza


https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.nask.mobywatel&hl=pl&gl=pl
https://apps.apple.com/pl/app/mobywatel/id1339613469?l=pl

Unijny Certyfikat COVID w aplikacji
mojelKP

MojelKP to bezptatna mobilna aplikacja, ktora daje dostep do niektorych opcji Internetowego
Konta Pacjenta.

* Pobierz aplikacje mojelKP z Apple iOS: Sklep App Store - aplikacja mojelKP,

* Pobierz aplikacje mojelKP z Google Android: Google Play — aplikacja mojelKP,

Po zainstalowaniu aplikacji pierwszy raz nalezy sie zalogowac profilem zaufanym lub kontem w
okreslonym banku (PKO BP, PKO SA, BOS, BNP Paribas, bank spatdzielczy), podobnie jak przy
logowaniu na Internetowe Konto Pacjenta. Pozniej muszg Panstwo nadac kod PIN do aplikacji, by
pozniej uzywac go przy kolejnych logowaniach.

Aplikacja wymaga dostepu do Intrenetu.
‘(T ECZA
“BIURO PODROIVY


https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
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Unijny Certyfikat COVID w aplikacji mojelKP

Po uruchomieniu mojelKP

JA=R

Witaj !

Jak sie dzisiaj czujesz?

Kliknij na trzy kropki w prawym
gornym rogu telefonu

Nie masz recept do realizacji

Twoje e-skierowania do realizacji

Nie masz skierowan do realizacji
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